
Dal lancio del peso al salto del pasto: storia di un atleta che adesso ci aiuta a mangiare meglio

   Il titolo è chiaramente uno sfottò diretto a un caro amico come il dott. Aronne Romano, che
conosciamo da....abbiamo perso il conto, esclusivamente a nostro beneficio. Sicuramente da
quando se ne andava a spasso in California, insieme al suo compagno d'avventure Angelo
Turani, bergamasco, per apprendere la tecnica del lancio del peso da Al Feuerbach (primatista
del mondo con 21.82 nel 1973), che viveva con una "comunità" di lanciatori, fra cui il discolbolo
Mac Wilkins, in una località dal nome curioso: Los Gatos. Lì i colossi vivevano, si allenavano,
organizzavano gare, avevano spianato mezza montagna per ricavare una zona di lancio
sufficiente ai dischi volanti. Questa avventura fu raccontata sulle pagine sportive del "Giornale
di Brescia
" con il titolo "
Viaggio nel pianeta degli uomini catapulta
". Un posticino che non deve essere niente male visto che fra i molti famosi che ci hanno speso
parte della loro vita ci sono, ne citiamo qualcuno, le attrici Olivia de Havilland ("
Via col vento
") e sua sorella Joan Fontaine, il violinista Yehudi Menhuin, il premio Nobel della letteratura
John Steinbeck, atleti e allenatori di baseball e di football non si contano.

  

   Altolà, ritorniamo a bomba. Aronne Romano, professionista serissimo a dispetto del nostro
titolo, lanciatore di peso per passione, ma anche una laurea in Medicina e alcuni anni di carriera
come dentista, pur non dimenticando la palla di ferro in occasione dei Campionati mondiali dei
medici, cui partecipava con l'altro "compagno di merende" Carlo Sbernini, per molti anni
primatista bresciano della specialità e pure lui dentista. Il nostro Aronne però decide di lasciare
carie e gengiviti e si trasforma in nutrizionista (si dirà così?). Comunque chi volesse sapere
cosa è e cosa fa oggi il dottor Romano non ha che da andare sabato prossimo a Montichiari,
siamo in provincia di Brescia, al Centro sportivo San Michele Club, fra le 14 e le 17. In questa
sede, e nell'ambito delle iniziative della Fiera dello sport, il nostro condurrà un seminario sul
tema "Migliorare il benessere e la performance sportiva con la corretta alimentazione". Porte
aperte a tutti, ma forse meglio confermare la propria partecipazione con un messaggio a 
info@asibrescia.it
 per ragioni di spazio. Considerando che il dott. Romano ha avuto parecchie esperienze con
società sportive e con singoli atleti di vari sport il seminario potrebbe avere aspetti interessanti
per allenatori e preparatori.
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