Per gli appassionati di "quattroacca” un nuovo numero del bollettino degli amici francesi

Ricevuto da Sylvain Dubail, estensore del bollettino informativo tutto dedicato ai 400 metri
ostacoli / This French Bulletin is really interesting for coaches, athletes, managers: the focus is
on the 400 metres hurdles / El Boletin de Sylvain Dubail para los aficionados de 400 metros
vallas / Click on the link here under, el link aqui abajo.

Bonjour chers amis, vous trouverez en piéce jointe le dernier numero des " Nouvelles du 4H .



https://www.asaibrunobonomelli.it/images/files/4h%20juillet%202015.pdf

